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2018 SCSEPF& TSEPF Annual Meeting 

海報論文發表名單及時間、場次表 

注意事項:海報發表者，請於報到時繳交海報 

主持人： 王鶴森 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P1 YE Jin, DU Mei* 
A Study on the Evaluation of the Governance 
Capacity of Non-Profit Sports Organization in 

Mainland China 

2 P2 LiLanwen,XingXiaorui  
Comparative Study on Physical Fitness of Adult 
Population in Hebei Province from 2010 to 2014 

3 P3 LI Tianle, DU Mei *   

Role of City Sports Administrative Department in 
International Sports Events Bidding——Take 2021 
World Rowing Championship Bidding as An 
Example 

4 P4 张艺宏 2000-2014 年 20～69 岁人群体质变化趋势 

5 P5 
Junzhi Sun*（孙君志）, 
Wenchao Yang（杨文超） 

Characteristics of Impact Factors of the Top 
International Sport Sciences Journals in 2017 

6 P38 
林昆憲、吳尚恒、陳信良、
林明儒、陳忠慶 

等長收縮訓練對離心運動引起肌肉損傷與動脈血管功
能之影響 

主持人： 何仁育 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P12 

XIA Xiao-hui*, ZHENG 
Hui-fang, WANF 
Fang-yan, WANF Hui, 
XIA Hui-yun 
 

Studies on the Correlations between 7 SNPs of 
KCNQ1 and Susceptibilities to Exercise Intervention 
of Prediabetes 

2 P13 Shi Lijun*, Wu Ying, Li Li 

Aerobic Exercise Enhanced 
Endothelium-Dependent Vasorelaxation in 
Mesenteric Arteries in Spontaneously Hypertensive 
Rats: The Role of Melatonin 

3 P16 Jiguo Liang*, Yuxiu He  
Research progress of Irisin and exercise-induced 
weight loss 

4 P17 Jianxiang Wei*, Yuxiu He  
Research Progress on Effects of Exercise 
Intervention on Lipase 
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5 P40 

Tsung-Lin Chiang, Chu 
Chen, Chih-Hsiang Hsu, 
Yu-Chin Lin, Huey-June 
Wu* 

The effects of combining 12000 steps goal with 
walking exercise on body composition and resting 
heart rate 

6 P65 梁佳錞、黃正嘉、巫錦霖 探討不同跑速下身體質量中心的角度變化情形 

主持人： 侯建文 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P14 
Shanshan Cao*, Wei 
Chen, LiuLing Sun 

Dopaminergic plasticity of Middle Brain and Physical 
Inactivity in The Obese 

2 P15 
Feifei LI*, Yifan LU, 
Huiping YAN, Longyan YI 

Potential risk of high-intensity aerobic interval 
exercise on cardiac biomarkers 

3 P18 王子、陸大江* 
體醫結合模式下的運動干預對 2 型糖尿病患者血糖、
血脂水準及身體形態指標的影響 

4 P37 黃奕翔、王鶴森 
運動誘發延遲性肌肉痠痛後使用間歇充氣加壓按摩對
痠痛指數及下肢肌力表現之效益 

5 P41 
余佳祥、陳著、江宗麟、
林育槿、吳慧君* 

以漸增負荷走路運動確立輕度、中度及重度肥胖大學
生中等與費力強度的步頻 

6 P68 刘瑞莲 运动性脊髓损伤的高压氧康复疗法研究 

主持人： 郭堉圻 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P60 江裕翔、鄭景峰 
Effects of contrast bath therapy on physiological and 
performance recovery 

2 P61 

Yu-Hua Chang, 
Huey-June Wu, 
Chih-Hsiang Hsu* 
 

The Differences of 8-week Strength Training and 
Cycle Strength Training on Upper and Lower Limb 
Explosiveness 

3 P62 

Han-Nien Huang, 
Show-Hwa Chen, Hong- 
Ming Chang, Wen-Hsin 
Tsai, Hsin-Tai Chen, 
Hshing-Lung Lin 

Four-week intervention for improving dynamic 
postural stability through an interactive game 

4 P63 
許水彰、詹佳欣、魏香明、
余家賢、曾暐晉、賴長琦、
曾國維 

六週燈光反應訓練對大專軟式網球選手敏捷能力之效
益 
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5 P64 
林明輝、林嘉芬、 何承訓
* 

以慣性測量裝置分析優秀女子排球選手之垂直跳躍表
現─以台電女子排球隊為例 

6 P66 李桂彰、林麗娟* 
跑者功能性動作與核心穩定度對跑步經濟性之相關性
研究 

主持人： 巫錦霖 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P35 
鐘昱剴、李皓恩、 李皓
容、王順正、何承訓* 

單日兩場模擬比賽對優秀跆拳道選手心跳率與血乳酸
之影響 

2 P39 
Shih-Feng Ting, 
Yu-Sheng Lin, Yu-Hsuan 
Kuo, Ching-Feng Cheng 

Effects of Different Rest Duration After Ischemic 
Preconditioning on Aerobic Capacity: Pilot study 

3 PO15 
Nie Jinlei*, Lin Hua, Lok 
Chong Leng, Shi Qingde  

Changes in Q-wave, J-point and ST-segment of 
electrocardiogram in male middle- and long-distance 
runners over three-year training 

4 PO24 
Risa Iwata, Hiroshi 
Akiyam, Lili Chang, Isao 
Muraoka 

Effects of sex differences on exercise-induced 
muscle damage markers in response to cold-water 
immersion 

5 P57 
Yu-Cheng Pao, 
Shin-Shan Lu 

Effects of one-week snatch weightlifting training on 
the variation of performing a maximum barbell speed 
during the weightlifting in male university student  

6 P67 
Zhen-Bo Cao, Xiaokai 
Ma, Lin Zhang, Xiaomin 
Sun, Zheng Zhu 

Effects of Chronic Resistance Training on 
Circulating 25-hydroxyvitamin D Concentrations in 
Young Men 

主持人： 張世沛 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P43 
鄭語宸、江宗麟、陳著、
林育槿、吳慧君* 

肥胖與代謝症候群大學生非最大漸增負荷走路自覺努
力程度與攝氧量的差異 

2 P81 李山、陈爱军 
15-17 岁青少年最大握力与静态握力耐力的相关性研
究 

3 P82 

Jingmei Dong, Su Zhang, 
Li Xia, Yi Yu1, 
Shuangshuang Hu, 
Jingyu Sun, Ping Zhou, 
Peijie Chen* 

Physical Activity, a Critical Exposure Factor of 
Environmental Pollution in Children 
and Adolescents Health Risk Assessment 

4 P83 刘余 成都市锦江区小学生健康体适能现状研究 

5 P84 
Yin Liqin, Tao Xia    
Tang ChangFa 

Criterion-Related Validity of a Simple Muscle 
Strength Test to Assess Whole Body Muscle 
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Strength in Chinese Children Aged 10 to 12 Years  

6 P85 
段生輝、蘇弘慈、林克隆、
LAN LAN、SHIZHE LIN 

Comparison of the Peak Metabolic Equivalent 
Between Obesity and Normal range Adolescents in 
Taiwan by Body Mass Index or Fat Mass Index 

主持人： 莊泰源 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P36 
Huei-Jhen Wen, Ke-hsin 
Chen, Chu-fen Chang, 
Boon-Suen Ang 

The Neurocognitive Function and Weight Loss 
Exercise Trend on Individual with Obesity 

2 P42 林育槿、吳慧君、朱真儀* 
漸增式最大運動測試後加入驗證階段對獲得最大心跳
率之必要性 

3 P58 滿好、林晉利、黃奕銘 比較單側和雙側增強式訓練對跳躍表現之影響 

4 P59 
胡怡婷、吳聰義、劉明煌、
陳哲修、楊文傑 

Effect of different warm-up exercises on the 
activation of muscles during archery 

5 P69 刘善*、王晓晗、连志强  
核心力量结合有氧运动对老年女性平衡及跌倒风险干
预效果 

6 P80 
袁鑫、王丽岩*、王丽静、
陈梦飞、唐凝智、刘欢   

6-10 岁儿童大肌肉动群作发展水平的增龄特征 

主持人： 劉錦謀 教授 

海報發表 I (11：40-12：20) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P86 林珈汶、劉美媛 擁抱健康密碼八九十 

2 P87 
Hsiu Hua Wang, Gladys 
Shuk-fong Li, Chun Ming 
Chen, Chun Ju Liao 

Effect of multidimensional exercise intervention 
programs on the body composition and functional 
fitness of elderly individuals in the community 

3 P88 謝承勳、江信宏、林建宇 
以大專男女生體適能差異影響身體質量指數之相關研
究 

4 P89 
Gladys Shuk-fong Li, 
Hsiu Hua Wang, Chun 
Ming Chen, Chun Ju Liao 

Enjoy Active Aging for Longevity and Life (EAALL): 
Functional Fitness Assessment and Supervised 
Exercise Programs for Community Dwelling Older 
Adults: A case report 

5 P90 

Kun-Xian Lin, Chia-Hsien 
Yu, Jen-Chun Lo, 
Wei-Chin Tseng, 
Kuo-Wei Tseng, 

ONE YEAR FOLLOW-UP OF AN AEROBIC 
EXERCISE PROGRAM ON BODY COMPOSITION 
AND FUNCTIONAL FITNESS EFFECTS IN THE 
ELDERLY 
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Chang-Chi Lai 

6 PON47 Zhao Yongjun, Zhao Yu, 

He Yuxiu. 

The effect of high fat diet on autophagy activity of 

adipose tissue in C57BL/6 mice 
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2018 SCSEPF& TSEPF Annual Meeting 

海報論文發表名單及時間、場次表 

注意事項:海報發表者，請於報到時繳交海報 

主持人： 李昭慶 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P6 
王俊宇、餘旭輝、焦振倫、
胡文文、莊潔* 

基於公益性基金的上海市中小幼學生運動傷害調研 

2 P7 谢军 《运动生理学》微课教学资源辅助平台应用效果调查 

3 P8 
Ying ZHANG, Zheng 
Wei, Cao Xinrong, Xiao 

Social–Ecological Correlates of Preschool Children
（3-5 ages）Active Commute to School of Shanghai, 
China 

4 P10 李群凤 
珠三角地区普通高校体育课程瑜伽教学现状与对策研
究 

5 P11 呂曉琪、徐錦興、吳柏翰 
A Longitudinal study for the effects of exercise 
frequency on blood biochemical data in type II 
diabetes patients 

6    

主持人： 鄭健民 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P32 张甲秀*、王德海 广场舞对中年女性体质、情绪及睡眠质量的影响 

2 P75 
汪志胜、刘承宜、魏源、
陈莹 

学生体质健康与学业成绩的拓扑再分析 

3 P76 
许崇高*、马庆、谢颖、温
博、武陈、赵蕾、李杰、
雷飞 

7-12 岁儿童动作协调能力发展性评价及其年龄特征 

4 P77 王丽娟*  
Effects of the Teaching Games for Understanding 
Intervention on Physical Activity Levels of Students 

5 P79 焦伟伟* 
Study on the intervention of the exercise prescription 
to the mental health status of the white-collar 
workers 

6 

PO60 Jianya Huang, Sen Li 

/Jiangsu Institute of Sport 

Science 

Study on the Spatial Distribution of Adult Physical 

Fitness in Jiangsu Province Based on GIS 

Technology 
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主持人： 陳宗與 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P19 
Heling Dong, Ruizhang 
Lin, Xiaoyang Xu*  

Effect of Mitochondrial Function on C2C12 Tube in 
Different Time of Electrical Stimulation 

2 P20 

Zhao Jiexiua, Qin Feia, 
Xu Minxiaoab, Dong 
Yananac, Wang 
Zhongweiab, Han 
Zhiningaca 

Heat Treatment and Exercise Prevents Skeletal 
Muscle Insulin Resistance in Wistar Rats Fed 
High-Fat Diet 

3 P21 
Xing Xiaorui, Zhang Sai, 
He Yuxiu* 

Research Progress on the Relationship between 
Exercise and Diabetic Cognitive Dysfunction 

4 P22 
Zhang Sai, Xing Xiaorui, 
He Yuxiu*  

Research Progress On the Relationship Between 
Exercise and Adipose Tissue Browning 

5 P23 
HU Mingzhu, TIAN YU, 
KONG Zhaowei* 

Response of Hypoxic Exposure and High-Intensity 
Interval Exercise on Post-prandial Blood Glucose in 
Young Males  

6 P24 

Deng-tai Wen, Lan 
Zheng, Jin-xiu Li, Dan 
Cheng, Kai Lu, Yang Liu, 
Wen-qi Hou 

Endurance exercise resists Lipotoxic 
cardiomyopathy via activation dSir2-NAD+- PGC-1 
pathway in Drosophila☆ 

主持人： 廖翊宏 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P28 
GUO Feng, CUI Wei, 
HAO Jia-qi, HAN Chao, 
ZHANG Ri-hui* 

Analysis on Brain Source Based on 
Movement-related Cortical Potentials induced by 
Fatigue of Human Upper Extremity Muscles 

2 P70 
王继雅 中国传统针刺疗法对男子下肢运动疲劳恢复的影响研

究 

3 P71 
Qin Fei, Zhao Jiexiu, Xu 
Ze, Mai Xueping, Hao 
Xuanming* 

The Effect of Low Power Laser on Exercise-induced 
Immunosuppression in Rats 

4 P72 
林岱誼、卓宣昌、郭堉圻* 足弓墊介入對站姿勞動族群下肢肌肉壓痛忍受度之影

響 

5 P73 
林嘉芬、郭哲君、王順正 
何承訓* 

不同貼紮介入對女子排球員下肢肌力之影響 

6 P74 
吳尚恒、詠蓁、陳信良、
林明儒 

重複訓練效應對肱二與股四頭肌群本體感覺之影響 
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主持人： 吳柏翰 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 
P30 

Liangyu 
Effect of insole type on EMG activity of 
walking-related muscle group 

2 
P50 

LIU Yang, MEI Jiashun, 
ZHANG Sai 

Resistance combined with aerobic training can 
reduce more obesity female mice visceral fat than 
continuous aerobic training 

3 

P51 

ZhangYu, 
ZhangShanbin, 
LiuYiheng, YuGuangxia,  
LiPei  

Effect of leg step exercise on improving muscle 
endurance of lower extremity in tennis 

4 
P52 

陳佩瑩、廖翊宏、邱幼華、
王柏堯、黃建儒、林安民、
周正亮 

整合性肌力訓練對醫院員工肌肉骨骼痠痛之影響 

5 
P55 

張志強、呂欣善、楊文傑、
陳哲修、王信淵 

比較不同熱身負重方式對抓舉表現影響 

6 
P56 

Jia-Rung Sie, Shin-Shan 
Lu 

An analysis of strength balance on lower limbs in 
male weightlifters 

主持人： 顏克典 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P29 
GAN Chun-long*, DING 
Wen-cheng, HUANG 
Jun-qi, ZONG 

Study on evaluation of the physical function of 
rowers 

2 P31 张翔 降压操降压效果的实验研究 

3 P33 
Xiang Fan, Pei-jie Chen, 
Zhen-bo Cao* 

The Correlations Between Families’ SES and 
Physical Activity Levels of School-aged Children in 
China 

4 P34 李晓霞、陈鲁沂 有氧运动对心力衰竭大鼠心脏功能恢复的影响 

5 P44 张航 韩国跆拳道学科体能训练方法探究 

6 P45 

TianXiaoyu, Chen 
Zhaoxin*, 
WangXiangzhou*, Li 
Yanfeng*, XuJingbo*  

Applied Research on the Physical Recovery of 
Exercise Prescription Target Intensity to the 
Rehabilitated Addicts in Detoxification Period 
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主持人： 吳忠芳 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P47 

XuJingbo, HeBaogen,  

JiXiao, HuangZhengshi,    

GaoLongfei   

Effect of aerobic power bicycle exercise on the 

recovery of drug addicts' cardiopulmonary function 

during the rehabilitation period 

2 P48 
王馨塘、汲玉、马含曲、

于昕 

业余选手在长距离运动项目中的能量消耗及营养补充

现状调查 

3 P49 马国东 有氧加阻力训练对健康男性身体成分之影响 

4 P53 

Hsin-Hung Wu, Fei-Ti 

Wang, Chun-Chung 

Chou, Yu-Chi Kuo, 

Yi-Hung Liao*  

The impacts of varied training periods on mental 

stress and sleep quality in elite high-school make 

basketball players 

5 P54 
莊正得、黃天壽、吳尚恒、

林明儒 
國小高年級羽球選手有氧能力測驗方式之評估 

6    

主持人： 程一雄 教授 

海報發表 II (09：50-10：30) 中興大學 社管大樓一樓 

序號 編號 姓名 題目 

1 P25 

Xianchu Liu, Feng Liu, 

Xiancheng Zhang, 

DengTai Wen, Feng 

Yang, Hongyan Zhou, 

Xiaohua Li, Mingdong 

Xiao, Yufeng Guo, 

Xiaowen Lv, Yanping 

Liao, and Lan Zheng 

Regular exercise improves Nmnat RNAi-induced 

heart failure in Drosophila 

2 P26 

Qiufang Li, Lan Zheng, 

Fan Yang, Hanzhe Li, 

Jinxiu Li 

Effects of regular exercise on sleep-activity in 

Drosophila melanogaster with aging and Clk gene 

low expression 

3 P27 谭先明*、胡葵花 
放松训练结合睡眠行为护理对糖尿病人睡眠质量的影

响 

4 P46 
LiuYiheng  TianXiaoyu  

ZhouAiguo*, Xiao Guo 

Effect of intermittent training intervention on 

cardiopulmonary function in water 
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Liang*, YangJie*  

5 P78 Liangyu, Heyuxiu 
Circumference and its variation with age of rural 

adults 

6    

 


