
編號 主持人/地點 姓名 中文論文題目

16:30-17:40
謝錦城教授
(國際會議廳) 全文投稿發表者邀請口頭分享6篇

O1-13

王順正教授
(運動機能實驗室) 

許○胤 中等強度有氧運動對高齡者動脈僵硬度與心率變異
性之介入效果探討

O1-14 葉○偉 運動APP策略介入對社區高齡社群日常步數與功能
性

O2-1 葉○嘉 穿戴式裝置心率監測準確性之比較研究

O8-12 賴○翔 訓練中使用智慧型手機對田徑短跑運動員心跳率之
影響

O1-3

林信甫教授
(運動生理實驗室)

薛○宜
發展性協調障礙者之動作學習與表現困難：系統性

文獻回顧

O2-4 沈○誠 血液與汗液乳酸濃度相關性之初探

O2-6 鮑○正 社區居住民眾氣味識別能力與功能性體適能的關聯

O8-13 王○宇
不同血清鎂濃度之男性體重分級運動員無氧運動後

血液乳酸與葡萄糖濃度之差異

O8-2 林○佑 碳水化合物漱口對阻力運動之影響：系統性回顧與
統合分析

O3-3

詹貴惠教授
(力學實驗室，6F)

吳○涓
間歇性斷食對間歇運動後認知功能與心率變異性之

影響

O3-4 劉○媛 運動時段對無規律運動習慣者的運動日和非運動日
能量攝取之影響

O3-5 李○銘 增補辣椒素對三分鐘衰竭測驗表現之影響-預試實驗

O6-1 游○翰 美國職業消防員體適能測驗之系統性文獻回顧

O8-1

姚承義教授
(會議室)

蕭○沅 介入等長訓練對於射箭選手前後測穩定性之差異

O8-14 陸○豪 菁英拳擊選手短期營外集訓之疲勞監控案例分享

O8-17 吳○鴻 跆拳道品勢金剛鶴立步防禦動作之平衡表現與下肢
肌力之相關性

O8-19 盧○伶
落地動作錯誤評分系統應用於青少年女子籃球員與

下肢運動表現暨運動傷害風險預測之相關初探



編號 海報發表場次
與主持人 姓名 中文論文題目

P1-12

林麗娟教授
(6/21)

蔡○翰 負重下坡走路訓練對高齡者功能性體適能的影響

P1-14 黃○倫 老年人健康生活習慣與罹患中風之關係

P1-5 魏○林 飛輪慣性離心訓練不同速度下降閾值對老年人肌力、動脈硬化、功
能性體適能之影響

P1-8 朱○ 全身相位角與老年人前期肌肉減少症診斷指標之關聯性

P1-9 李○靜 健康與前期肌少症老年人肌肉功能與認知處理速度的差異與關聯性

P2-5 陳○峰 高齡者股四頭肌進行八週負重下坡走路運動之超音波分析

P5-1 陳○臻 高齡者膝關節炎症狀對血流阻斷結合腿部訓練介入之影響

P3-10

何仁育教授
(6/21)

楊○達 AKK配方對人類腸道菌相之調節效應

P3-6 廖○丞 十二週呼吸肌介入阻力訓練對24小時動態血壓控制之影響

P3-7 廖○瑀 系統性發炎狀態對間歇運動後認知功能與合成性荷爾蒙之影響

P3-8 林○憲 膝伸肌對八週離心訓練之區域性結構與功能性適應

P3-9 李○鋐 等肌肉受張力時間不同肌肉收縮節奏對仰臥推舉運動後急性血乳酸
濃度與主觀感知疲勞之影響

P4-2 余○嫻 全身震動訓練對糖尿病患者體感覺功能之效益：系統性回顧

P5-2 葉○華 足弓扁平狀態與跑步表現技術變項的研究

P6-3 黃○萍 間歇運動訓練與中等強度持續訓練對肥胖成人自主神經系統調控發
炎作用之影響

P2-3

周峻忠教授
(6/22)

林○均 壁掛式纜繩阻力訓練機測量下肢最大肌力 (1RM) 準確性研究

P8-18 黃○萍 優秀拳擊運動員三週營外集訓之身心壓力反應：實務案例

P8-20 曾○宗 游泳運動員與非游泳運動員的橫切面站立平衡差異

P8-21 洪○林 舞龍運動員的肘關節等速肌力差異

P8-4 陳○安 高中甲組球員賽季與非賽季訓練量變化對髖、膝、踝關節活動度與
肌力之影響

P8-5 林○豪 不同柔道熱身預處理對肌力、爆發力及專項體能之影響

P8-6 劉○宇 運動後冷療介入對於夜間睡眠的影響

P8-22

王錠堯教授
(6/22)

陳○邦 505敏捷測驗的手動計時誤差評估

P1-11 杜○澄 不同成熟度預測方法評量成熟時間與成熟狀態的比較

P2-2 張○瑋 壺鈴訓練研究文獻之發展趨勢：2010至2024年Web of Science出
版品的書目計量分析

P8-3 吳○璁 注意力不足過動症與運動禁藥

OP8-15 王○宇 還原態菸鹼醯胺腺嘌呤二核苷酸增補之效益


